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बंध लेिन एक कला है, गजसमें लेिक ज्ञान, अनुभव, भावनाओं
और संवेिनाओं के आधार पर मन की उथल-पुथल के साथ गवचारों
को साझा कर सकता है। गनबंध लेिन नवयुवकों के गलए ही नहीं,

बगकक लेिकों के गलए जरूरी है, तयोंगक इससे न केवल गलिावट, बगकक
मानगसक चेतना और गवकास भी गनिरता है। कई गवकवसनीय ऑनलाइन लेिन
प्रगतयोगिताएं आयोगजत की जा रही हैं, गजनमें पांच प्रमुि हैं-
ढमई आखर लेखन प्रतियोतििम : 'ढाई आिर' गिए िए गवषय पर हततगलगित
गनबंध लेिन प्रगतयोगिता है, जो डाक गवभाि द्वारा प्रायोगजत है। इसकी पहली
श्रेणी में 1000 शब्िों में गनबंध गलि सकते हैं और िूसरी में 500 शब्िों में।
अब्दुल कलमम अंिरमाष्ट्रीय तनबंध प्रतियोतििम : डॉ. ए.पी.जे. अब्िुल कलाम
अंतराषष्ट्रीय गनबंध लेिन प्रगतयोगिता गवत्त एवं अंतराषष्ट्रीय महागवद्यालय द्वारा
आयोगजत की जा रही है। पहली श्रेणी में 10वीं से 12वीं के छाि भाि ले सकते
हैं और िूसरी में तनातक से तनातकोत्तर के। इसमें गनधाषगरत फॉमदेट में 800 शब्िों
में अपने गवचार गलिकर भेजना होता है।
तवक्रम समरमभमई स्मृति प्रतियोतििम : भौगतक अनुसंधान प्रयोिशाला ने गविम
साराभाई तमृगत गनबंध प्रगतयोगिता का आयोजन शुरू गकया है। इसके पहले विष

में 8वीं से 10वीं और िूसरे विष में 11वीं व 12वीं
के छाि-छािाएं भाि ले सकते हैं। पीडीएफ फॉमदेट
में 3000 शब्िों में गनबंध गलिकर भेजना होिा।
मन-ओ-मौसुमी तनबंध प्रतितयतििम : मन-ओ-
मौसुमी द्वारा हर माह अंतराषष्ट्रीय गनबंध लेिन
प्रगतयोगिता का आयोजन गकया जाता है। पहली
श्रेणी में 18 वषष तक और िूसरी श्रेणी में उससे
अगधक उम्र के लेिक भाि ले सकते हैं। हर महीने
वेबसाइट पर गवषय गिया जाता है।

अतखल भमरिीय ऑनलमइन तनबंध प्रतियोतििम : यूनेतको का नई गिकली
कायाषलय, तख्त-लेिक प्रकाशन के सहयोि से अगिल भारतीय ऑनलाइन
गनबंध लेिन प्रगतयोगिता का आयोजन करने जा रही है। इसके पहले विष में 11
से 14 वषष के बचे्च और िूसरे विष में 15 से 24 वषष के छाि-छािाएं भाि ले
सकते हैं। इसका गवषय है- 'कोरोना वायरस के बाि प्रथम वषष'। तो आप भी इन
गनबंध प्रगतयोगिताओं में गहतसा लें, तागक आपका मन-मगततष्क उदे्वगलत हो सके।
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छी ने िरिन को िसों गिशाओं में घुमाया, गफर एक लंबी सांस ली और
उड़ िया, एक लंबी उड़ान के गलए। गजस पेड़ पर उसका बसेरा था,
उसके टूटते पत्तों को थामने की नाकामयाब कोगशश करता, गफर हसरत

भरी नजरों से पास के हरे-भरे पेड़ को गनहारने लिता और एक ठंडी सांस लेकर
गफर अपनी िरिन को मोड़कर अपने धड़ में गछपा लेता। मिर आज उसने पेड़ को
अंगतम बार ठीक उसी तरह िेिा, जैसे अपना िेह छोड़ने से पहले कभी राजकुमार
गसद्धाथष ने पत्नी यशोधरा और पुि राहुल को गनहारा था। पंछी
महोिय सुजाता से िीर पाना तो चाहते थे, मिर उन्हें गसद्धाथष
गजतनी लंबी तपतया िवारा नहीं थी। पािी जी को यह आभास
भी हो चला था गक यह सूिता पेड़ उनके गलए बोगध वृि सागबत
नहीं हो सकता। चतुर प्राणी यह भी जानता था गक इस पेड़ के
नीचे कई गसद्धाथष तपतया कर चुके हैं और उन्हें बुद्धत्व प्राप्त होना तो िूर रहा, वे
अपनी गरयासत के राजकुमार भी नहीं रहे। सुजाता हर बार िीर का पाि उन्हें
गििाकर टुंिाती हुई गनकल जाती। बहरहाल, हमारे इस बेचैन पंछी ने नए पेड़ पर
लैंड गकया है। पेड़ पर पहले से मौजूि अन्य पंगछयों ने गववगटयाकर उनका तवाित
भी गकया है। हालांगक पेड़ पर बरसों से बसेरा कर रहे कुछ पुराने पंगछयों ने इस

चहचहाहट में अपनी चोंच नहीं िोली। पूरे अहाते में इन िो बड़े पेड़ों के अलावा
कुछ छोटे-मोटे और पेड़ भी हैं। पंछी तो सभी पर बैठे हैं, गकसी पर कम, गकसी पर
ज्यािा। कुछ पीगढ़यों से एक ही पेड़ पर जमे हैं तो कुछ अगधक हरा पेड़ िेिते ही
फुरष से उड़कर वहां अपना घोसला बना लेने की कला में मागहर हैं। कुछ ऐसे भी
हैं, जो िूसरे के घोसलों में अंडे िे आते हैं और अपने बच्चे िूसरों के घोसलों में
फलते-फूलते िेि फूले नहीं समाते। मिर अब यह अहाते का िुभाषग्य है गक वतषमान
िौर में चचाष, नाम और बार-बार उकलेि उन पंगछयों का होने लिा है, गजन्हें मौसम
गवज्ञानी की तरह पतझड़ की भनक पहले से लि जाती है और वे उपयुतत हरे-भरे

पेड़ की तलाश शुरू कर िेते हैं। हालांगक यह भी तय है गक सयाने
पंगछयों के बीच अहाते की जब भी बात चलेिी या अहाते का जब
भी इगतहास गलिा जाएिा, तो उन पंगछयों का नाम ऊपर होिा,
गजन्होंने एक ही पेड़ पर पूरा जीवन गबताया है, या गजन्होंने उसे
हरा-भरा बनाए रिने में प्राणों की आहुगत िे िी है। अहाते के गहत

में यही होिा गक यह जो कलरव है, जो चहचहाट है, वह शोर में न बिले। अहाता
अिर पेड़ों से भरा रहेिा और पेड़ों में हरापन बना रहेिा तो पंछी अपने आप आ
बसेंिे। पंछी हों या इन्सान, कुछ ही होते हैं इतने िुद्िार, जो ‘जीना यहां, मरना यहां,
इसके गसवा जाना कहां’ में गवकवास रिते हैं। यह तो बेचारा पंछी ही जानता है गक
उसे अपना गठकाना बिलते समय गिल पर गकतना बड़ा पत्थर रिना पड़ता है!

देश के जलए िीते हुए आैि जफि देश के जलए मौत को गले लगाने वाले उन शहीदो् को याद किना इसजलए भी िर्िी है जक हमािी नई
िौध स्वाजभमान औि स्वतंत््ता का िाठ िढ् सके औि हम सब एक मिबूत भाित की नई उड्ान देख सके्।

अगर आपको दनबंध
दलिने का शौक है...

निबंध लेखि िवयुवकों
के नलए ही िहीं, बनकक
लेखकों के नलए जरूरी

है, क्योंनक इससे ि
केवल नलखावट, बनकक

मािनसक चेतिा और
नवकास भी निखरता है। 

जन
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और पंछी उड़ गया !

हरंथवधंथन वंयास

गोल िबूतरा

रदहमन पानी रादिए 
दबन पानी सब सून

से अब तक न समझे, वह कहानी हूं मैं, मुझे व्यथष न बहाओ, पानी हूं मैं।' बागरश की
एक बूंि जब धरती पर गिरती है, तो तगपश गमटा िेती है। सालों से कगव बागरश की बूंिों
पर कगवता गलिते आ रहे हैं और आने वाले समय में भी गलिते रहेंिे। बागरश होती है,

तो मोर नाचता है, जो िुशी के साथ-साथ संपन्नता का भी प्रतीक है। िूसरे नजगरए से िेिें, तो
जल से संपन्नता जुड़ी हुई है। वषाष के रूप में पृथ्वी पर आने वाले जल को संरगित करके उपयोि
में लाया जा सकता है। छोटे-बड़े पोिर या तालाब बनाकर जल को एकगित गकया जा सकता है।
िैर मानसून महीनों में होने वाली वषाष के जल को भूगमित बांध बनाकर बबाषि होने से भी बचाया
जा सकता है। जल के गबना िेती करना संभव नहीं है। सभी जीगवत प्रागणयों को जल की जरूरत
है। कपड़े और बतषन धोने तथा सफाई आगि अन्य कायष जल के गबना नहीं गकए जा सकते, इसगलए
जल का संचय और प्रबंधन िोनों महत्वपूणष हैं। आने वाली पीगढ़यों के गलए जल की कमी एक
बड़ी समतया है। हमारे गलए इसका प्रबंधन एक बड़ी चुनौती है। प्रत्येक व्यगतत को
आवकयकतानुसार जल की आपूगतष करवाना ही जल आवंटन का प्रमुि उद्िेकय है। निर गनिम या
गकसी िूसरे गनकाय से प्राप्त जल को केवल जरूरी कामों में उपयोि में लाया जाए। यगि प्रयुतत
जल िोबारा उपयोि में लाया जा सके तो अवकय ही लेना चागहए, जैसे- सब्जी, फल आगि धोने के
बाि बचे जल को घर में लिे पेड़-पौधों के गलए उपयोि गकया जा सकता है। कपड़े धोकर बचा
जल सफाई के काम में लाया जा सकता है। संरगित वषाष जल को शुद्ध करना उतना मुगककल नहीं
होता, गजतना गक झीलों, कुओं, जलाशयों, नगियों और समुद्र के जल को। जल प्रबंधन हमारे जीवन
के गवगभन्न पहलुओं को प्रभागवत करता है। अतसर िेिा िया है गक जो वततु हमारे बहुत उपयोि
में आती है, वह अपना महत्व िो िेती है। ध्यान रहे, समतया गकतनी भी जगटल हो, जन
जािरूकता के गबना उसका समाधान संभव नहीं है। 'जल है तो हम हैं, जल है तो कल है।'
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सरल और
सुलभ हो
नंयादयक पंंदंंिया

ज िेश भर में कोरोना
तेजी से फैल रहा है।
ऐसे वतत में तमाम

गवकवगवद्यालयों की तरफ से यह
गनणषय गलया िया है गक अंगतम वषष
की परीिाएं कराई जाएं। इसी
प्रकार केंद्रीय बोडड द्वारा भी यह
फैसला गलया िया था गक बोडड
परीिाएं कराई जाएं। इसे रोकने के
गलए गवद्यागथषयों और पगरजनों ने
उच्च एवं उच्चतम न्यायालय के
िरवाजे िटिटाए। उच्चतम
न्यायालय ने केंद्रीय बोडड को तो
परीिा न लेने के गलए गनिदेश गिया,
मिर अपने आिेश को सीगमत कर
गिया गक यह गनणषय केवल बोडड
पर ही लािू होिा। यहां मन में कई
सवाल उठते हैं गक अिर बोडड
परीिाएं नहीं होती हैं और पगरणाम
आ जाते हैं, तो तया गवकवगवद्यालय
में परीिा कराना जरूरी है? तया
बोडड की परीिा िेने वाले ही छाि
हैं, गवकवगवद्यालय में परीिा िेने
वाले छाि नहीं हैं? तया कोरोना
केवल बोडड के छािों को हो
सकता है और गवकवगवद्यालय के
छािों को नहीं, यह कैसा न्याय है?
उच्च न्यायालय ने छािों के
प्रत्यावेिन को गनततागरत करने के
गलए िोबारा गवकवगवद्यालय के
पास भेज गिया। गवकवगवद्यालय
गफर से अपना गनणषय तयों बिले,
वह िोबारा छािों के गवरुद्ध ही
गनणषय िेिा। ऐसे में तया छाि अब
आंिोलन करेंिे? मुझे तो लिता है
गक अब वे आंिोलन की तरफ ही
रुि करेंिे, तयोंगक उन्हें लिता है
गक न्याय प्रगिया बहुत जगटल है।
बेहतर हो गक न्यागयक प्रगिया को
सरल और सुलभ बनाया जाए,
तागक सबकी न्याय के प्रगत आतथा
बढ़ सके।

जब दहंिी दसनेमा की
पहली गजल दरकॉरंथ हुई
1934 में प्रभात विल्म्स की ‘अमृत मंथन’ में नायक की बहन के
वकरदार के वलए िी शांताराम ने शांता आप्टे को चुना। शांता की यह
पहली वहंदी विल्म थी। ‘अमृत मंथन’ पहली वहंदी टॉकी विल्म थी,
विसने वसल्िर िुबली वहट का दिात हावसल वकया। शांता आप्टे मूलत:

अवभनेत्री थीं, लेवकन इस
विल्म से उन्होंने गायन के
क्षेत्र में भी पदापतण कर अपना
एक ऐवतहावसक मुकाम बनाया।
विल्म में उन्होंने केशिराि
भोले के संगीत वनदवेशन में िीर
मोहम्मदपुरी के वलखे चार
एकल गीत गाए, विनमें
‘कमवसनी में वदल पे गम का’
वहंदी विल्मों के वलए वरकॉडड
होने िाली पहली गिल बनी।
इस तरह वसल्िर िुबली मनाने
िाली पहली वहंदी विल्म शांता

आप्टे के नाम दित हुई और वहंदी वसनेमा की पहली गिल भी उनकी
ही आिाि में सिी। -िानपुर से आिांक्षा अवस्थी

अरंथना तंयागी, जोधपुर बंयास कुमार पंंसाि, पंंयागराज

मेरठ से पूनम ममत््ल, मिवपुरी से प््मोद भार्गव, प््यारराज से सुधांिु पांडे 'मनराला', रो्डा से बृज लाल मिवारी, लमलिपुर से डॉ. सुनील जैन 'संचय', रामजयाबाद से मनम्गल कुमार िम्ाग, मदल्ली से
योरेि कुमार रोयल, बुलंदिहर से डॉ. हेमा िम्ाग, रायपुर से राजिेखर चौबे, हल्द््ानी से प््मोद अग््वाल 'रोल्डी', मेरठ से सुममि ठाकुर, रामजयाबाद से रजि करोली, मदल्ली से मृरांक श््ीवास््व,
बदायूं से िनुज िम्ाग, श््ीनरर रढ्वाल से सुममत््ानंदन यादव, हमरद््ार से अंकुर म््तवेदी, महोबा से नारायण मिवारी, मथुरा से अजय यादव, आररा से अजीि वम्ाग।

इनकी  

विव््ियां 
भी सराहनीय रही्

सैदनकों की बहािुरी और
बदलिान की गौरव गाथा

रत कारगिल युद्ध में पागकततान पर अपनी जीत की 21वीं वषषिांठ मना रहा है। सन
1999 में आज के ही गिन भारतीय सेना ने पागकततान के गिलाफ जीत हागसल की थी।
करीब िो महीने तक चले इस युद्ध में भारतीय सेना ने साहस और जांबाजी का ऐसा

उिाहरण पेश गकया, गजस पर हर िेशवासी को िवष है। िेश की रिा के गलए अपना बगलिान िेने
वाले वीर जवानों को श्रद्धांजगल िेने के गलए हर साल 26 जुलाई को 'कारगिल गवजय गिवस' मनाया
जाता है। कहते हैं 'जमाने भर में गमलते हैं आगशक कई, मिर वतन से िूबसूरत कोई सनम नहीं
होता। नोटों में गसमटकर मरे हैं सैकड़ों लोि, मिर गतरंिे से िूबसूरत कोई कफन नहीं होता।'
कारगिल युद्ध में पागकततान को परातत करने के गलए भारतीय सेना ने 'ऑपरेशन गवजय' अगभयान
चलाया था। पागकततानी सैगनक ऊंची पहागड़यों पर बैठे थे और हमारे सैगनकों को िहरी िाई में
रहकर उनसे मुकाबला करना था। भारतीय जवानों को चवटानों की आड़ लेकर या रात में चढ़ाई
कर ऊपर पहुंचना पड़ रहा था, जोगक बहुत जोगिमपूणष था। भारतीय सेना ने करीब 18 हजार फीट
की ऊंचाई पर पागकततानी सेना को गशकतत िेकर गतरंिा लहराया था। कारगिल युद्ध में भारतीय
सुरिा बलों के करीब िो लाि जवानों ने गहतसा गलया था, गजनमें से भारत ने अपने 527 जांबाज
सैगनकों को िोया और 1300 से ज्यािा सैगनक घायल हुए। चार भारतीय जवानों को इस युद्ध में
अिम्य साहस के गलए सेना का सवोषच्च पिक 'परमवीर चि' गमला। ग्यारह िोरिा राइफकस की
प्रथम बटागलयन के लेगटटनेंट मनोज कुमार पांडे और जम्मू ककमीर राइफकस की तेरहवीं बटागलयन
के कैप्टन गविम बिा को सेना का सवोषच्च पिक 'परमवीर चि' मरणोपरांत गिया िया था, जबगक
ि ग्रेनेगडयसष की अठारहवीं बटागलयन के ग्रेनेगडयर योिेंद्र गसंह यािव और जम्मू ककमीर राइफकस
की तेरहवीं बटागलयन के राइफलमैन संजय कुमार को 'परमवीर चि' प्रिान गकया िया था। मई में
शुरू हुई जंि में 26 जुलाई को भारतीय सेना ने जीत हागसल की।
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िब भी खुद को बहुत बड्ा 
महसूस किते हुआ िाता हूं...

मै्, समंदि से जमलने चला िाता हूं...
----------------------------------

इसजलए भी वह भीगता िहा अकेला बाजिश म्े...
एक जसफ्फ वह था, 

जिसकी िेब म्े मोबाइल नही् था...
----------------------------------

नी्दे् इस कदि र्ठी है् मुझसे...
खाली हाथ घि लौटे शख्स का...

िैसे बच््ा कोई...
----------------------------------
अगि कुछ बदलना ही चाहते हो...
तो िाकि िहले आईना देखो...

दमदथलेश बादरया

कववता

यशोगान 
तेरा गाएगा

तुम हो जदवा के सूय्य,
अवसान जिसका होगा नही्।

हो धूल धूसजित कत्यव्य िथ िि
चलते चलो र्को नही्।

बाधाएं लाख आएं
छा िाए प््लय की घटा,
िुण्य िथ िि अजिग िहो,
हे मनु तुम संघर्यित यथा!

जमटता है िो कम्य के जलए
लेता नही् प््जतदान कभी,

आघात सहकि स्वर्य बनता,
धकेल जनि जहत को सभी!

मत सुनो उिहास को
आलोचनाओ् मे् उलझो नही्,

संसाि है एक कल्िना
धोखे मे् फंसना नही्।

आि िो कृतघ्न है,
कल वह कृतज्् हो िाएगा,
कीज्तय की िताका हाथ मे्
ले यशोगान तेिा गाएगा!

भावना झा

धूप छांव

'अ' 'ब' की बहन है। 'स' 'ब' की मां है। 'द' 'स' का जिता है। 'ई' 'द' की मां है।
'अ' 'द' की जिश्ते मे् क्या लगेगी?

'अ' 'ि' की दरशंते में पोती लगेगी।

'जि

धरोहर

किसी भी सभ्यता को समझने का सबसे आसान
तरीका है उसकी विरासत में झांकना। विरासत
संथकृवत और परंपरा की प्रतीक होती है।
विरासत दो प्रकार की होती हैं- मूतत और अमूतत।
मूतत विरासत में तमाम ऐवतहावसक थमारक और
थथल शावमल होते हैं, विन्हें आप देख और
महसूस कर सकते हैं। अमूतत विरासत में
मौवखक परंपराएं, कलाएं, नृत्य, लोक गीत आवद
शावमल होते हैं। विरासत की खास बात यह है
वक िह सबकी होती है। उसके वलए िावत,
मिहब, धमत, देश, रंग, िेशभूषा कोई मायने नहीं
रखती। विरासत सबकी साझा होती है, तो इसको
सहेिकर रखना भी सबका दावयत्ि है। प्रकृवत
के दोहन के साथ-साथ मनुष्य ने अपनी
विरासत के साथ भी वखलिाड़ वकया है। कई
अमूल्य विश्ि धरोहर विलुप्त या नष्ट होने की
कगार पर हैं। विश्ि थतर पर यूनेथको विश्ि
धरोहरों का संरक्षण करने का प्रयास कर रहा
है। भारत में भी भारतीय पुरातत्ि सिवेक्षण
(एएसआई) और कुछ अन्य संगठन िुटे हुए हैं।
लोगों को भी अपने-अपने धमोों और भेदभाि से
ऊपर उठकर अमूल्य धरोहरों का संरक्षण
करना चावहए, चाहे िह खिुराहो के मंवदर हों
या गोिा के चचत। इनके संरक्षण का पहला
प्रयास लोगों को खुद करना होगा। अगर कोई
धरोहर को नुकसान पहुंचा रहा है तो उसे रोकें
और समझाएं वक यह धरोहर हमको अपनी
आगे की पीवियों के वलए संभालकर रखनी है।
भारत के कुल 32 थथल विश्ि विरासत सूची में
दित हैं। इनमें 25 सांथकृवतक और 7 प्राकृवतक
श्रेणी में शावमल हैं। वपछले साल ही ियपुर को
यूनेथको विश्ि विरासत थथलों की सूची में
शावमल वकया गया। हाल ही में तुकीत के
इथतांबुल में वथथत हावगया सोविया संग्रहालय
को अदालत के आदेश के बाद एक मवथिद में
बदल वदया गया, विसकी यूनेथको और कई देशों
ने कड़ी वनंदा की। विरासत को संिोकर रखने
से आवथतक प्रगवत भी होती है। इन सारी बातों की
वशक्षा हमें बच्चों को बचपन से ही देनी होगी,
तावक िे एक िागरूक नागवरक बन सकें।

ये बेशकीमती 
दवरासत है...

सतंयाथंथ शमंाथ, दिलंली

जब हम बैठे थे घरों में, वे झेल रहे थे गोली


